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Wstep do pierwszej wersji

Cho¢ znam osoby, ktore temu zaprzeczaja, to jednak badacze z calego §wiata szacuja
histori¢ gatunku homo sapiens na okoto 200 tysiecy lat. Nie nalezy jednak zapomina¢ o naszych
dalekich przodkach np. homo habilis, ktorzy eksplorowali te planete jeszcze jakies 2 min lat
temu??® 226 Nie zamierzam w tym miejscu przekonywaé nieprzekonanych, a napisze tylko, ze
jest to wiedza, o ktorej mozna szczegdtowo poczytaé i doktadnie jg zrozumieé. Szacunki oparte
sg na S$cislej metodologii, umiejetnosci datowania szczatkow na podstawie zjawisk
przyrodniczych, a takze akumulowania wiedzy od setek lat. Wiecej szczegotow na temat
datowania mozna znalez¢ w zrodle edukacyjnym??’. Cztowieka rozumnego — homo sapiens,
cechuje pono¢ rozum, zatem warto go czasami uzy¢, anizeli ulega¢ btogim skrotom myslowym.
Wiasnie w tym miejscu zaczyna si¢ ciekawa historia tego, ze bardziej wolimy wierzy¢ niz
rozumie¢ czy wiedzie¢. Niektorzy badacze wskazuja, ze nasi krewni np. homo
neanderthalensis, mogli by¢ nawet bardziej rozumni niz dzisiejszy cztowiek. Co ciekawsze,
jednym z powodow ich wyginiecia mogta by¢ niedostateczna praca w grupie, gatunek ten zostat
bowiem wyparty przez cztowieka, ktory lepiej sobie z tym radzit. By¢ moze btgdnie przypisano
nam miano cztowieka rozumnego, zamiast cztowieka spotecznego, ktory aktualnie przeradza
si¢ w twor cztowieka odizolowanego (przez co niesamowicie cierpimy psychicznie!). Nie
wiem, w jakim kierunku podazamy, ale czy Kiedykolwiek zastanawiates sie, co jedli ludzie, gdy
nie bylo marketéw, targowisk, straganow, gietd, pdl uprawnych, kota, radla, rolnikéw i
roundupu? Odpowiedz jest jedna. Wszystko t0, co dato si¢ zjes¢.

Niejednokrotnie wchodzilem w glebokie spory na temat naturalnych umiejgtnosci
cztowieka w dobieraniu odpowiedniego pozywienia dla siebie. Wedtug wielu gltosow i to nawet
niektorych przedstawicieli dzikiej kuchni, zmysty cztowieka sa otgpiate 1 nie nadaja si¢ do
szukania dzikiego pozywienia. Cztowiek niby zatracit pierwotny instynkt, co miatoby nas
r6zni¢ od innych zwierzat. Kury czy kozy mogg jes¢ polne chwasty bez zadnej szkody dla
siebie, ale cztowiek zatracit t¢ umiejetnos¢. Zapytam zatem. Na jakiej podstawie tak sagdzimy?
Czy rzeczywiscie posiadamy gorszy wech i smak od kury? Ten nielotny ptak ma zaledwie od

kilkudziesieciu do kilkuset kubkéw smakowych??®

, praktyczny brak wechu 1 powazne ktopoty
ze wzrokiem, zmuszajace go do cigglego poruszania glowa??®. A jednak bielunia omija na kilka
metrow. Czlowiek posiada za$ ok. 10 tysiecy kubkow smakowych, a takze 50 milionow
receptoréw wechowych, co pozwala wychwytywac¢ naprawdg subtelne rdéznice. Nie mozemy
jednak rownac¢ si¢ krowie, ktora w swojej jamie ustnej ma istne laboratorium i najpewniej

mogtaby wydawac¢ precyzyjniejsze werdykty gwiazdek Michelin. Niektorzy nawet twierdza, ze
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m Rzadka
u Srednia

m Czesta

Wykres 2. Czestotliwos¢ wystegpowania roslin w Polskiej florze. Wykaz uproszczony.

® Brak danych

= Silnie trujaca

® Trujaca

= Jadalna w matych ilo$ciach
m Potencjalnie jadalna

m Jadalna

Wykres 3. Podzial roslin ze wzgledu na indeks jadalnosci. Wykaz szczegotowy.
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Jadalna czes¢ OKkres zbioru
Szyszkojagody X-1

Orientacyjny czas zbioru

jalowca mozna zjadaé dojrzate szyszkojagody, na surowo lub po obrébce termicznej°.
ZZe wzgledu na obecno$¢ tujonu, nie zaleca si¢ spozywania ich W zbyt duzych iloéciach®.
Warto podkresli¢, ze w kazdym jalowcu moze by¢ inne stgzenie olejku eterycznego, w ktorym
zawarty jest tujon, dlatego jednych mozemy zje$¢ wigcej, a innych mniej. Wielokrotnie
przekraczalem zalecane dawki, bez Zadnych skutkéw ubocznych. Szyszkojagody stanowia
$wietng przyprawe do zup, soséw oraz bigosu. Mozna przyrzadza¢ z nich takze syrop, w tym
celu wystarczy zgniecione owoce wrzuci¢ do matego stoiczka, zasypa¢ cukrem, przykry¢ gaza
1 poczekac¢ kilka dni. Tak przygotowany syrop, wystarczy przelac przez geste sitko i dodawac
np. jako polewe na lody. Z jagdd przygotowywatem takze catkiem smaczny napdj

kawopodobny. Wystarczy zmieli¢ jagody razem z pestkami i uprazy¢ je na patelni. Igliwie
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(razem z gatazkami) mozemy zalewa¢ wrzaca woda, zeby otrzymac aromatyczny napar. Zbior

szyszkojagdd jest bardzo mozolny, szczeg6lnie ze wzgledu na ktujace igly.
Préba smaku i wechu

Szyszkojagody sa eteryczne, a w petni dojrzate stodkie. Zauwazytem jednak zasadniczg réznice
na osi eteryczny — stodki, w poréwnaniu z r6znymi stanowiskami. Moze to wskazywac na rozne
stezenia olejku eterycznego (tych bardziej eterycznych zjadatbym stosunkowo mniej). Jatowiec

pospolity bardzo tadnie pachnie, a w szczeg6lnosci jego rozgniecione szyszkojagody.
Jak prawidlowo rozpozna¢?

Jest to krzew (niekiedy niskie drzewo) o wysokosci do 11 metréw (czgsto jest o wiele nizszy),
spotykany gtéwnie w podszycie boréow sosnowych [1]. Igly wyrastaja z galazek po 3, dookota
lodygi (w okoétku), sg krotkie, do 1,5cm diugosci, waskolancetowate, ktujace, wierzchem
rynienkowate, pokryte woskowatym, szerokim i biatym paskiem zywicznym [6], za$ spodem sg
cale zielone [4]. Przy gatazkach wytwarzane sg niebieskie szyszkojagody, jednego roku na
krzewie wiszg zarowno dojrzate (niebieskie) jak i niedojrzate (zielone, czasem z odcieniami
z6ltego) , w ich $rodku znajduja si¢ nasiona. Kwiaty zenskie 1 meskie bardzo niepozorne
(przez nie-botanika zazwyczaj niezauwazane) [7]. Kora starszych okazow popielatoszara,

wzdtuzne spekana [5]. Mtode pedy jasnozielone [7]. Krzew kwitnie od maja do czerwca.
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Wskazéwka wystepowania

Jest to krzew wystepujacy najczesciej w podszycie borow sosnowych.

Inne gatunki oraz z czcym mozna pomyli¢?

W Polsce w stanie dzikim wystepuje jeszcze jeden gatunek jalowca. Natomiast w ogrodach
oraz parkach wystepuja rozne gatunki jatowca. Jezeli nie masz pewnosci co do gatunku, to nie
polecam ich zjada¢, bowiem wiele z nich jest trujaca (a nawet $miertelnie trujaca). Czgsto
probuje wachaé rozne parkowe odmiany i najczesciej sg silnie cuchngce. Poza tym jatowiec
moze zosta¢ pomylony z innymi drzewami iglastymi, ktore jednak nie wyksztatcaja niebieskich

szyszkojagod.

1. Jalowiec sabinski (fac. Juniperus sabina) - jest to krzew plozacy si¢ po ziemi [8,9].

Spotykany wylacznie na kilku stanowiskach w Pieninach. Ro$lina silnie trujaca.
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Wiasciwosci medyczne

Szyszkojagody jalowca mogg by¢ stosowane, jako $rodek moczopgdny w chorobach nerek i
watroby. Zewngetrznie mogg by¢ stosowane, jako wcierka przeciwbdlowa np. w nerwobolach,
zapaleniu korzeni nerwowych czy bolach na tle go$écowym?. Ze wzgledu na obecno$é tujonu,

kobiety w cigzy powinny zrezygnowac z przyjmowania jatowca.
Ciekawostka

Jagody jatowca byly wykorzystane w procesie mumifikacji. Wktadano je pomigdzy warstwy
Inianych bandazy. Z duzym prawdopodobienstwem sposdb ten wykorzystano takze przy
mumifikacji Tutenchamona3®!.
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Kalendarz jest zestawieniem wszystkich roslin jadalnych, opisanych w atlasie.
Dorzucitem takze kilka ciekawostek z tabeli, ktora znajduje si¢ w rozdziale ,,/nne rosliny”.
Jezeli w ponizszym zestawieniu, pojawia si¢ informacja o rodzaju np. babka, oznacza to ze data

zbioru dotyczy wszystkich gatunkow.

Tab. 1. Oznaczenia potrzebne do odczytania tab. 2.

Skrot Znaczenie
A Pastoraty
B Korzenie / ktacza / bulwy / cebule
Cc Czg$ci nadziemne
D Pedy
K Kwiaty / paki kwiatowe
L Liscie / igliwie
L Lodygi / rdzenie todyg
N Nasiona / orzechy
@) Owoce / szyszki / straki
P Podkorze (miazga oraz tyko)
S Sok
Sz Szypuiki
Tab. 2. Kalendarz zbiorow.
Miesiac clu fwm v v v v [vin] x| x | xi | xn
Pora roku Zima Wiosna Lato Jesien
Babka L L L LN [ LN L
Barszcz zwyczajny L L L |Lo Lo L
Bazyna czarna o] o ] (o]
Berberys zwyczajny 0] 0] o] 0
Bez czarny K 6] 6]
Bez hebd o] 0
Bez koralowy o] o]
Biedrzeniec mniejszy B,L | BL El"'a ﬁ lE) B, L
Bluszczyk kurdybanek C,K | CK | CK
Boréwka brusznica 0 6] 0 0
Boréwka czarna 0 0 0
Brzoza S S
Buk zwyczajny L N N N
Bylica pospolita L L L
Chaber btawatek D D,K | DK K
Chmiel zwyczajny B |8 | 8|8 %% ep|lsp|Bo|Bo|lBOo| B | B
Chrzan pospolity B B B B, L B'LK* B'LK* B,.L | B/L | B,L B B B
Chwastnica jednostronna N N
Cis pospolity o]
Cykoria podroznik B,.L | BL L L K K B B B
Czarnuszka polna N N
Czeremcha amerykanska 6] 6]
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